
ようにしました。常に「私は元気、私は元気」と演じることに
しました。私はここ20年の間に身内を５人見送りました。内
３名は認知症になってから他界しました。真冬の早朝に家を
出てしまったり、施設に入ると家に帰りたいと困らせました
が、そんな時は車に乗せて街を一回りして　「はい、着きま
したよ」　と施設に戻るともう本人も忘れて納得すると　あ
とで聞かされました。介護には演技とアイデアがいるんです
ね？
　義母は同じ事を10分おきに話しておりました。私も大変で
したが「その話は初めて聞いた」ふりをしてだんだん「女優業」
も板についてきました。一番苦しんでいるのは本人です。自
分を情けなく思ってイライラがつのります。殆どの認知症の
始まりは怒りっぽくなります。認知症ではなくても年をとる
と怒りっぽくなります。私もそうかな？と自分のことを思う
時もあります。他人の言動にイライラする時「いけない、い
けない」と自分を制する事があります。認知症になったら本
人はわからないからと言いますが、立派な認知症になるまで
に10年かかるといわれます。それまでは本人はとても苦しみ
ます。皆さんもご両親、連れ合いなどのご家族のそういう場
面に出会いましたら、是非立派な演技をして優しくしてあげ
てください。
　実は私自身も、将来子供たちが優しく扱ってくれるかがと
ても心配です。認知症にならないように頭と身体を適度に動
かしましょう。
　本日は後ほど年次総会があります。どうぞよろしくお願い
致します

会務報告� 加藤　武志 幹事
①帯広東ＲＣ、年末夜間例会開催のご案内
　日　時　12月14日（火）午後６時30分
　場　所　ホテル日航ノースランド帯広
②各ロータリークラブ年末家族会開催のご案内
・帯広ロータリークラブ
　日　時　令和３年12月８日（水）午後６時
　場　所　ホテル日航ノースランド帯広
・帯広北ロータリークラブ
　日　時　令和３年12月９日（木）午後６時30分
　場　所　ホテル日航ノースランド帯広
　※尚、12月10日（金）の繰上げ例会と致します。
・帯広西ロータリークラブ
　日　時　令和３年12月９日（木）午後６時30分
　場　所　北海道ホテル

委員会報告� 親睦活動委員会　井上　泰介 会員
・ニコニコ献金
　深澤　佳世子 会長
　　�いよいよ師走。車が増えてきますので、

ご注意下さい。
　加藤　武志 幹事
　　�今日は年次総会です。どうぞ宜しくお
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帯広東ＲＣ ＨＰ

起　　　　　立
友 情 の 握 手
点　　　　　鐘　深澤　佳世子 会長
開　会　宣　言
　〈帯広東ＲＣ第1742回例会〉　益子　裕之 ＳＡＡ
国　歌　斉　唱

ロータリーソング 　四つのテスト
12月結婚記念日を迎える会員　親睦活動委員会 白間　勝美 会員
・山口　信博 会員
　Н５.12.19
・古川　智章 会員
　Н25.12.23

12月誕生日を迎える会員
・鎌田　　勉 会員
　Ｓ15.12. ７
・石川　博機 会員
　Ｓ17.12.18
・大塚　正昭 会員
　Ｓ24.12. ８
・綿貫　朋仁 会員
　Ｓ55.12.22
バースデーソング
乾　　　　　杯
　結婚記念日を迎える会員。誕生日を迎え
る会員。おめでとうございます。
　自分が生まれた日や結婚した日に日本で
はどういった事があったか忘れないために
記念品として生まれた日の新聞を持ってい
ます。自分の人生を振り返る時に参考にな
ると思います。乾杯！
会　　　　　食

会長挨拶� 深澤　佳世子 会長
　皆さまこんにちは
　いよいよ12月、師走となりました。どう
ぞお忙しい中お体を大切ににしながら今年
を乗り切って下さい。
　又今月は「疾病予防と治療月間」です。身
近な話題　認知症についてお話したいと思
います。私は最近女優になろうと心がけて
おります。女優になるというのは人を騙したり、自分を良く
見せるための演技ではありません。常に相手を思っての演技
だったり、他愛もない演技です。
その一つに介護があります。私は今88歳になる私とは15歳し
か離れてない叔母のお世話をしています。軽い認知症があり
ます。私自身もわが身を持て余すこと日常茶飯事の日々です
のに私が自分の体の不調、老後の不安、車の運転もそろそろ
かなあと後ろ向きな発言をすると、とても悲しい顔をされて
しまいます。以後私は叔母の前では後ろ向きな発言はしない



願い致します。
　鎌田　　勉 会員
　　�東クラブの例会日と私の誕生日が重なった記憶は初めて

と思いまいニコニコします。（長生き出来そうです）
　大塚　正昭 会員
　　明日、12月８日に72歳の誕生日を迎えます。
　古川　直也 会員
　　�本日は総会です。次年度役員をお願い致しました皆様、

宜しくお願いします。
　山口　信博 会員
　　�12月に無事結婚記念日を迎えることが出来ました。お祝

い有難うございます。
　白間　勝美 会員
　　�先日、母の葬儀でご香料賜りありがとうございました。

12月より全力で頑張りニコニコします。
　綿貫朋　仁 会員
　　�入会させて頂きありがとうございます。どうぞ宜しくお

願いします。

出席報告� 出席委員会　大塚　正昭 委員長

先月　11月２日　会員数　39名
　　　ホームクラブ出席　25名
　　　メ ー キ ャ ッ プ　７名　82％
　　　11月９日　会員数　39名
　　　ホームクラブ出席　24名
　　　メ ー キ ャ ッ プ　８名　82％
　　　11月16日　会員数　39名
　　　ホームクラブ出席　21名
　　　メ ー キ ャ ッ プ　９名　74.9％
　　　11月30日　会員数　40名　ホームクラブ出席　23名
　　　メ ー キ ャ ッ プ　８名　77.6％
　　　11月出席率　79.6％
本日　12月７日　会員数　40名　ホームクラブ出席　22名

プログラム�
【年次総会】
１．開会　　　　　　　加藤　武志 幹事

２．会長挨拶　　　　深澤　佳世子 会長

３．議長選出

４．議事
　　第１号議案
　　2023～2021年度会長選出の件
　　　　　 大塚　正昭 会長　指名委員長
　　　�11月19日に会長指名委員会が開催さ

れ2023～2024年度会長に池田誠会員
が指名、承認される。

　　第２号議案　2022～2023年度役員・
　　　　　　　　理事選出の件
　　　　　　古川　直也 会長　エレクト

　　　�古川直也会長エレクトより理事・役員の提案、承認される。

　　　会　長　古川直也 会員　副会長　吉村　学 会員　　
　　　会長エレクト　池田　誠 会員　幹　事　上野敏郎 会員
　　　会　計　加藤昭治 会員　ＳＡＡ　石川博機 会員
　　　直前会長　深澤佳世子 会員
　　　クラブ奉仕担当理事　池田　誠 会員
　　　職業奉仕担当理事　大塚正昭 会員
　　　社会奉仕担当理事　吉村　学 会員
　　　国際奉仕担当理事　曽根　一 会員
　　　青少年奉仕担当理事　益子裕之 会員

　　第３号議案　その他
５．会長ノミニー就任挨拶　会長ノミニー　池田誠会員
　皆様、こんにちは。
　先程皆様より次々 年度（2023-24）会長のご承
認を頂き有難うございました。
　ようやくコロナも落ち着きを見せている中、
新たな変異株オミクロン株が国内でも確認され、
まだまだ予断を許さない状況が続いています
がこのまま落ち着いてくれることを願っています。
　昨年帯広東ロータリークラブの会長をさせ
て頂きましたが、新型コロナウイルス感染症の影響で思うような
クラブ運営が出来ませんでした。そのような中でも、昨年は大
塚幹事と会員皆様のご協力を頂きながら会長の職を終えること
が出来ました。
　先日新会員オリエンテーションでお話させていただきましたが、
ロータリーは 「四つのテスト」が基本で、これはハーバートＪ．テ
ーラーが破産寸前の状態にあった会社の再建を託され、社員た
ちの倫理的価値観の目安として簡潔な指針を提示し破産寸前の
会社の諸事決定を下す際の基本となりました。そしてロータリー
の創立50周年記念の時に「四つのテスト」の著作権がＲＩに移譲さ
れました。
　これを考えた時、先日板倉会員の卓話でもあったように、ロー
タリーの基本は職業奉仕が基本だと思います。
　現代社会が今いちばん必要としているものは倫理的誠実さで
あると言ってもいいでしょう。四つのテストは、人々 が価値ある
目標を追い求める際の指針として活用できます。その目標とは、
友人を探し選び、その友人関係を維持すること、周りの人たちと
友好関係を築くこと、幸福な家庭生活をつくりあげること、高い
倫理的･道徳的基準を設定し身につけること、自ら選択した事
業や専門職で成功を収めること、より良き市民となり、次の世代
にとっての良き手本となること、といったことです。
　この事を考えた時、ロータリーは職業奉仕を基本として、いか
に会員相互の親睦を深め社会に貢献するか。その為には自分自
身がロータリー活動を楽しく出来るのかが大切なことだと思います。
　昨年コロナの影響で出来なかった、新会員オリエンテーション
や情報集会で会員の皆様が親睦を深める一助になるような事を
考え実行できればと思います。
　今回２度目の会長をさせて頂くことになりましたが、昨年の経
験を活かしながら頑張りますので、会員皆様のご協力をお願い致
します。
　以上会長ノミニーの受諾挨拶とさせていただきます。
有難うございました。

６．議長退任挨拶

７．閉会

閉会宣言� 益子　裕之 ＳＡＡ

点　　鐘� 深澤　佳世子 会長
【お知らせ】米山、ロータリー財団への寄付金等の年内の送金
は、12/21をもって締め切らせて頂きますので、ご了承くだ
さい。

次回プログラム予定�
令和３年12月14日（火）　「年末夜間例会」　（親睦活動委員会）


